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EGÉSZSÉGTELEN 
Az Amerikában élő. kiváló 

r. agyar ideggyógyászt Dr. 
Thomas P. Detrének hívják. 
Orvosi tanulmányait részint 
Budapesten, másrészt pedig 
Rómában végezte, jelenleg a 
"Yale School of Medicine" 
ideggyógyász társ-professzo
ra. 

Dr. Detre két ideggyógyász
társával évekig tartó kuta
tást f o l y t a t o t t és a három t u 
dós a kutatások során össze
sen 99 személyt f igyelt meg és 
ezen a 99 személyen végzett 
vizsgálatokat. 

Dr. Detre a közelmúltban a 
következőket mondotta az új
ságíróknak kutatásai és meg
fagy élései eredményéről: 

— A k i kora reggel ébred 
fel. kétségtelenül érzelmi, 
vagy idebeli rendellenesség
ben szenved és a kora reg
geli ideges, egészségtelen éb
redés következményei nappal 
is sőt, több napon keresz
tül — megnyilatkoznak. 

— Amennyiben valaki több 
izben kora reggel felébred, 
feltétlenül menjen el idegor
voshoz .mert érzelmi és ideg
életével va lami nincs rend
ben. Ezt a fajta ideg-rendel
lenességet nehezebb megálla
pítani, m i n t bizonyos, egyéb 
fajtájú betegségeket. A rák
nak kétségtelenül észlelhető 
nyomai vannak, va lamint két
ségtelenül észlelhető nyomai 
vannak például a cukorbeteg
ségnek is. 

— Az a fajta ideg-rendel
lenesség azonban, amely gya
k o r i , kora reggel ébredésben 
nyilvánul meg. általában nem 

I 
SMxaytJQ fedezh'efö f e l 1 es 
icm könnyen diagncsztizál-

— Egy úgynevezett "nor
mális'" idegrendszeri! ember, 
íapi szükség!étéhez méri al
vásidejét. Amennyiben, vala-
nilyen ck m i a t t , napokig kép
elen eleget a ludni , később, 

t legelső adandó alkalommal. 
íc-.ínyen pótolja a hiányzó al
vási órákat. 

— Amennyiben azonban 
valakinek például az átlagos 
l a p i reggeli ébredési ideje 8 
)ra és az illető napokon ke-
vesztül kora hajnalban, 4 óra
kor ébred fel , feltétlenül f i 
gyelmeztető j e l ez arravonat-
íozcan, hogy ennek a sze
mélynek az érzelmi és az 
idegéletével va lami nincs 
vendben. 

— Amennyiben, alkalomad
tán, egy szer-másszor, törté-
íik i lyesmi, semmi ck nincs, 
. m i m i a t t az illető nyugta-
a rakod hat n é k. Amennyiben 
•zovban e7 gyakran egymás
után megtol ténik. kétségte-
en jele ez annak, hogy ennek 

a személynek ideorvosi keze-
ésre van szüksége. 

— Gyakorta előfordul, hogy 
í z illető, a k i szokatlan idő
pontban, kora hajnalban, 
gye ikrein felébred, voltakép
pen depressziós idegállapot-
oa<i van. 

— A kórházi ápolónők m i n 

ién 5 percben megfigyelést 

végeztek az általunk vizsgá-

at tárgyává te t t betegekről. 

Jgyani lyen jelenségek mutat

koznak azonban az ugyneve-

ret: •normális" személyek 
:setében is. 

— A jelenségek nagyjából-
gészséböl a következők: 

— Az illető nehezen alszik 
íl. Nyugta lanul alszik. H i r t e -
en f-lébred az éjszaka kellős 
íözepén. vagy pedig hirte len 

felébred kora hajnalban a szo
kásos és szükséges időpont 
:lőtt. 

— A megfigyelések bebizo-
lyitották, hogy a gyakori ko-
a reggeli felébredések egy-
;ees ek a beteg idegállapota
i n k rosszabbodásával, külö-
lösképpen depressziós hangu-
atával. 

— Az úgynevezett "normá
is" emberek egyáltalában 
íkicsenek tudatában annak, 
íogy a korai reggeli, szokat-
c..i időben történő felébre

dés, m i l y e n komoly és súlyos 
érzelmi, vagy ideg-zavarokat 
ejthet magában. 

— Legközelebbi kísérle
tünk az lesz: apró rádió-köz-

.itőt csatolunk a beteg 
:suklójára, ez a közvetitő-
¿vészülék pedig pontosan, "ér
tesíteni fog" bennünket a be
ég alvásának egyes fázisai-
ól. 

- Egyáltalában, egészsé-
les-e. a kora reggeli felkelés? 
— kérdezte az egyik újságíró. 

Detre professzor válassza 
gy hangzott: 

— Egyáltalában nem. Ez az 
oka annak, hogy ma már. ál
talában, ha csak nem feltét-
enül szükséges, nem operá-

.unk reggel 8, vagy 9 óra 
-lőtt.  e

ko
ny

vt
ar

.s
k-

sz
eg

ed
.h

u 

 e
ko

ny
vt

ar
.s

k-
sz

eg
ed

.h
u 


