Az Amerikaban é16, kivald
magyar idcggyogyaszt Dr.

Thomas P. Detrének hivjil.|.

Orvosi tanulmanyait részint
‘Budapesten, masrészt pedig
Réméban végezte, jelenleg a
“Yale School of Medicine”
ideggyogyasz tars-professzo-

Ta.

Dr. Detre ket ideggyogyasz-

tarsaval évekig tarté kuta-
tast folytatott és a hiarom tu-
dés a kutatasok soran Ossze-

sen 99 személyt figyelt meg &, 7

ezen a 99 személyen végzett

Dr. Dztre a kozelmull
vaeﬁwmﬂmt mondotta az

mint bizonyos, egyéb
aju ba‘.-;gségeketr A rak-
k) kétségteleniil észlclhetd

Tapi 2

~| imi miatt az illetd nyugta-

ankodhat n é k. Amennyiben
wzonban ez gyakran egymas-
utan megtorténik, kétségte-
=n jele ez annak, hogy ennek
1 személynek ideorvosi keze-
ésre van sziiksége.

- Gyakorta el6fordul, hogy
1z illetd, aki szokatlan id6-
pontban, kora hajnalban,
gyciran - felébred, voltakép-

ai vannak, valamint két-
ségteleniil észlelhetd nyomai
vannak példaul a cukorbeteg-

— Az a fajta ideg-rendel-
lenesség azonban, amely gya-
kori, kora reggel ébredésben

nyilvanul meg, altalaban nem

-on depresszi ﬁegé.ﬂapot-
ban van.

LA harkal Spolbadh sl
len 5 perchen megfigyelést
régeztek az altalunk vizsga-
at targyava tett betegekrol
Ugyanilyen jelenségek mutat-
koznak azonban az ugyneve-

A j‘elmsegek nagyjabol-
cgészsébdl a kovetkezok:

— Az illetd nehezen alszik
>l Nyugtaleaul alszik. Hirte-
zn felébred az éjszaka kellos
wzepén, vagy pedig hirtelen
felébred kora hajnalban a szo-
asos €s sziiksiges idopont
s16tt. L |

— A megfigyelések bebizo-
ayitoitak, hogy a gyakori ko-
sa reggeli felébredések egy-
seesiek a beteg idegallapota-
1ck rosszabbodasaval, kiilo-
1osképpen depressﬁos hangu-
ataval.

— Az ugynevezett “norma-
is7 embzrek egyaltalaban
ainesenek tudataban annak,
20gy a korai reggeli, szokat-
an idében tortenc felébre-
dés, milyen komoly és sulyos’
srzelmi, vagy ideg-zavarokat
2jthet magaban.,
Legkizelebbi kisérle-
tiink az lesz: apré radio-koz-
Jukitot  csatolunk a beteg
sukléjara, ez a kozvetito-
késziilék pedig pontosan, “ér-
tesiteni fog™ benniinket a be-
eg alvasanak egyes fazisai-
6l

-~ Egyaltalaban, egészsé-
jes-e, a kora reggeli felkelés?
— kérdezte az egyik ujsagiré.

Detre professzor valassza
gy hangzott: |

— Egyaltaldban nem. Ez az
oka annak, hogy ma mar, al-
talakan, ha csak nem feltet-
=niil szitkséges, nem opera-
lunk reggzl 8, vagy 9 ora

2]Gtt.




