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1974. . Bak nber 15-én Washingtonban e lhunyt dr. „ 

Róber t , a Ferenczi S á n d o r a l a p í t o t t a magyar pszichoanali
t ikus iskola „ h a r m a d i k n e m z e d é k é n e k " egyik l e g k i v á l ó b b 
képv i se lő j e . A l m á b a n é r t e a ha l á l , ahogyan m i n d i g k í v á n 
ta m a g á n a k , hiszen o t t hon vol t , k i i smer te m a g á t az á l m o k 
v i l á g é b a n : u to l só é v e i b e n — a l igha véde t lenül — é p p e n az 
é n m e g s e m m i s ü l é s é h e z é s a t á r g y v e s z t e s é g h e z , az e l m ú 
l á shoz é s a gyászhoz fűződő tudat ta lan k é p z e t e k s ezeknek 
patologikus é s m ű v é s z i k i fe jezés i f o rma i f o g l a l k o z t a t t á k 
k u t a t á s a i b a n . 

O — Bak R ó b e r t 1908. o k t ó b e r 14-ón s z ü l e t e t t Budapesten; i t t 
végez te el i skolá i t é s az orvosi egyetemet is. Elmeorvosi 
s zakképes í t é s é t a budapesti elme- é s ideggyógyásza t i k ü n i -
k á n v é g z e t t m u n k á j a s o r á n nyerte e l ; k é s ő b b a l i pó tmeze i 
e l m e g y ó g y i n t é z e t b e n is do lgozot t Psz i chopa to lóg i a i é s á l -

O fl) t a l á n o s psz ichológia i é r d e k l ő d é s e m á r k o r á n a pszichoana-
m b b 1 Í 2 i s t e l é vonzotta, s é r m e k m e g f e l e l ő e n pszichoanalitikus 
^ I s z a k k é p z e t t s é g e t i s szerzett. G y ó g y í t ó é s k u t a t ó m u n k á j a 

a l a p j á n m á r e g é s z e n f i a ta l é v e i b e n a hazai p s z i c h i á t r i a é s 
( O I p s z i chopa to lóg i a egyik nagy r e m é n y s é g é n e k t e k i n t e t t é k 

t m a m m M i v e l Bak R ó b e r t s z e m é l y i l e g is köze l á l l t a S z é p Szó 
• mam \JSJ t á m o g a t ó i é s b a r á t a i k ö r é h e z , i lyen k ö r ü l m é n y e k k ö z ö t t 

é r t h e t ő , hogy amikor József A t t i l a á l l a p o t á n a k rohamos l e -
^^^m ' r o m l á s a a k ö l t ő b a r á t i k ö r n y e z e t e s z á m á r a n y i l v á n v a l ó v á 
^f^\ t e t t e p s z i c h i á t r i a i e l l e n ő r z é s a l á h e l y e z é s é n e k s z ü k s é g e s s é -

mmm 8 é t . ^ k R ó b e r t e t k é r t é k fe l , hogy rendszeresen foglalkoz-
zék vele. 

J e g y e z z ü k i t t meg, hogy József A t t i l a egy p i l l ana t ig sem 
vo l t „ ana l í z i sben" , azaz pszichoanalit ikus k e z e l é s b e n Bak 

^••J 1 ^ R ó b e r t n é l . Orvosilag ekko r sajnos m á r n e m lehetett k é t -
n S J" I séges , hogy József A t t i l á n á l egy sú lyos szk izo f rén iá s k ó r -

U J folyamat v a n k i b o n t a k o z ó b a n — jellegzetes szk izof rén 
g o n d o l k o d á s z a v a r r a l , (h ipochondr iás , v o n a t k o z t a t á s i é s ü l -
döz te tés i t é v e s z m é k k e l , ha l luc i n á c i ó k k a l stb. M á r p e d i g 

• j ^ m \Q Bak R ó b e r t ko l l égá i nagy t ö b b s é g é v e l s m a g á v a l Freuddal 
\é^% \ 4 8 e g y e t é r t ő e n az t val lot ta , hogy a pszichoanalit ikus e l m é -

- let é s b e l á t á s ugyan sokban e l ő m o z d í t j a szk izof rén iás k ó r 
folyamatok t u d o m á n y o s m e g é r t é s é t de ezek a pszichoana
l i t i k u s keze lé s eszköze ive l l ényeg i l eg n e m b e f o l y á s o l h a t ó k 
— sem jó , sem e g y é b k é n t rossz i r á n y b a n . Bak R ó b e r t te-
h á t nem is k í s é r l e t e z e t t s e m m i f é l e ana l i t ikus keze l é s se l 
József A t t i l a e s e t é b e n , hanem a p s z i c h i á t r i a i t a n á c s a d á s -

_ nak, i r á n y í t á s n a k é s b e f o l y á s o l á s n a k a m e g é r t ő orvos-ba-
I ^ J r á t s z á m á r a r e n d e l k e z é s r e á l ló e szköze ive l igyekezett a le-
Z*mT • h e t ő s é g h e z k é p e s t szoc iáb i l i san t a r t an i é s megnyugta tni a 
Q 3 ka s z e n v e d ő kö l tő t . E g y é b k é n t a p s z i c h i á t r i a i keze l é s t a be-

• tegség egy k r i t i k u s f á z i s á b a n Benedek Lász ló professzor 
i r á n y í t o t t a , a budapesti e l m e k l i n i k a a k k o r i veze tő je , a k i n é l 

0 > ő> & 1 

3 £j T#K Bak R ó b e r t dolgozott. U to l só orvosi l á t o g a t á s á t József A t t i l á n á l Bak R ó b e r t 
g — 1937. december 2 -án tette, a k ö l t ő ö n g y i l k o s s á g á t t n e g e l ő -

# — zó" napon. N e m lehet m e g r e n d ü l é s n é l k ü l olvasni, ami t er-
rő l í r p a t o g r á f i á j a z á r ó r é s z é b e n : 

„ A s z a n a t ó r i u m e l h a g y á s a ó t a t o v á b b s o v á n y o d o t t K ü l 
s e j é b e n nemesen f é r f i a sabb , szinte á t s z e l l e m ü l t M i k o r 
n é g y s z e m k ö z t i b e s z é l g e t é s r e f é l r e v o n t a m , e l ső k é r d é s e , 

g hogy k ö z t e m é s F l ó r a k ö z ö t t t á v o z á s a ó t a sem v á l t i n t e n -
#5J z í v e b b é a viszony. K é r d e z g e t é s e m r e k i s s é s z o m o r ú a n meg-
w j egyzi : -azt h i t t em, b a r á t i l á t o g a t á s r a jön* . A b i z t a t á s t 

hogy lesz m a j d Pesten á l l á s a , a m i m ű k ö d é s i k ö r é n e k meg
fe le lő lesz és anyagilag is biztoslt ja — k ö z ö m b ö s lehan-
go l t ságga l f o g a d j a . . . B á r m e g í g é r i r é szvé t e l é t , de nem 
hisz a tervbevet t Szeged—Miskolc-i e l ő a d á s o k b a n sem. E l 
mereng: — -Szeged — ezt mondta egyszer s ú g v a az á p o l ó -

ek
on

yv
ta

r.s
k-

sz
eg

ed
.h

u



ek
on

yv
ta

r.s
k-

sz
eg

ed
.h

u

n ő is, meg k á m f o r , s m i k o r k i n é z t e m , egy férfi v o l t a f o 
lyosón , a k i egyszerre elment, e l t ű n t m i n t a k á m f o r , a m i k o r 
ezt e lmondtam, az egyik orvos e lp i ru l t , ez is t é v e d é s vol t , 
ugye?* — k é r d i g ú n y o s a n . K é s ő b b szorongva, ó v a t o s a n 
k é r d e z i , hogy - n e m é r t e m , hogyan l e h e t s é g e s , é s z r e v e t t e m , 
hogy az ú j ságos i t t S z á r s z ó n tud ja a gondola ta imat D e 
nemcsak ez, hanem Pesten is t u d j á k , a m i t gondolok* . . . 
Naphosszat ku ta t j a az ú j s á g o k a t é s rengeteg r e á v o n a t k o z ó 
cé lzás t t a l á l . Fé l , hogy b e k e r ü l az e l m e g y ó g y i n t é z e t b e , - a 
f o r d í t o t t v i l ágba* . Egyszerre minden á t m e n e t n é l k ü l meg
k é r d e z i : - D o k t o r ú r balkezes?* — M i é r t ? - L á t t a m ahogy 
azt a s z é k e t a r r é b b t o l t a * . K é s ő b b az öngy i lkosság u t á n 
d ö b b e n t e m r e á e sorokra : 

Ezt a széket odább tolni, 
Vonat elé leguggolni 

. . . Ö n g y i l k o s s á g a n a p j á r ó l keltezett l e v e l é b e n azt í r t a 
nekem: - H i á b a k í s é r t e t t e meg a lehetetlent*. É r e z h e t t e , 
hogy elszakad a v a l ó s á g t ó l , hogy a - tel jes* g y ó g y u l á s t , 
a m i t annyi ra óha j to t t , n e m é r h e t i e l , hogy nincs k i ú t s z á 
m á r a a kaot ikus v i l ágbóL B ú c s ú z á s u n k k o r k is öccsé t k é 
zenfogva á l l o t t m a g á n y o s a n , s z o m o r ú a n , t ávo l i an . N e m v o l t 
m á r k ö z ö t t ü n k . " 

Nem sakkal József A t t i l a h a l á l a u t á n B a k R ó b e r t a h i t 
ler izmus m a g y a r o r s z á g i b e f o l y á s á n a k rohamos n ö v e k e d é 
s é v e l úgy l á t t a , hogy idehaza hosszú i d ő r e e l z á r u l n a k e l ő l e 
az orvosi é s t u d o m á n y o s p á l y a l ehe tősége i . R ö v i d d e l a m á 
sodik v i l á g h á b o r ú k i törése! u t á n elhagyta az o r s z á g o t s az 
E g y e s ü l t Á l l a m o k b a v á n d o r o l t k i . B á r ot t hamarosan igen 
k i t e r j ed t é s sikeres pszichoanalit ikus m a g á n p r a x i s r a tett 
szert, egy p i l l ana t ra sem adta fel a, kdimkai k u t a t á s s a l é s 
o k t a t á s s a l v a l ó k a p c s o l a t á t . H o s s z ú é v e k e n á t az A l b e r t 
Einste in Medica l Univers i ty e l r n e k l i n i k á j á n a k , m a j d t ö b b 
m á s j e l e n t ő s N e w Y o r k - i p s z i c h i á t r i a i k ö z p o n t n a k v o l t á l 
l a n d ó k o n z i l i á r i u s a é s s z e m i n á r i u m v e z e t ő j e . 

P á l y á j a m á s o d i k f é l ében B a k R ó b e r t m á r az amer ika i 
psr ichoanal i t ikusok k ö r é n e k é s a N e m z e t k ö z i Pszichoana- . 
l i t i k u s T á r s a s á g n a k is el ismert t u d o m á n y o s v e r e t ő e g y é n i - ffdu^iAP^ C K ^ / a , 
ségei k ö z é t a r tozo t t E l n ö k i tisztet tö l tö t t be a N e w Y o r k - i u ' 
Pszichoanalit ikus E g y e s ü l e t b e n s hosszú i d ő n á t i r á n y i - / f £^-3 
to t ta a v i l á g e legnagyobb pszichoanalitikus e g y e s ü l e t é n e k , / / 
k i k é p z ő b izo t t ságá t . ' ' 

Bak R ó b e r t e t m i n d v é g i g sok szá l f űz t e M a g y a r o r s z á g - . — 
h o z T ö b b s z ö r j á r t idehaza a l e g u t ó b b i é v e k b e n is. Sokak 
s z á m á r a e m l é k e z e t e s marad r e n d k í v ü l é r d e k e s e lőadása , 
amelyet a H e r m a n n I m r e nyolcvanadik s z ü l e t é s n a p j a t isz
teletére rendezett budapesti t u d o m á n y o s ü l é s e n t a r t o t t 

Ha l l a t l anu l nagy t u d á s ú , gazdag, s z ínes e g y é n i s é g vo l t . 
S z ű k e b b s z a k m á j á n k í v ü l a t u d o m á n y é s a k u l t ú r a s z á 
mos á g á b a n i s otthonosan mozgott. N a g y s z e r ű i s m e r ő j e é s 
é r t ő j e v o l t a modern k ö l t é s z e t n e k é s k é p z ő m ű v é s z e t n e k , 
s ugyanakkor a X I V — X V . század i olasz m a j o l i k á k g y ű j 
t ő j é n e k és avatot t s z a k é r t ő j é n e k is i s m e r t é k . É r d e m e s 
m e g e m l í t e n i , hogy a k o r á b b a n hivatkozot t N e w Y o r k - i 
F r e u d - e n u é k e l ö a d á s á b a n idéze t t József At t i la -verseket 
maga f o r d í t o t t a angolra. A z e t n o l ó g i a é s a m ű v e l ő d é s 
t ö r t é n e t az et ika, a f i lológia é s a szociológia e g y a r á n t 
k ö z e l á l l t hozzá . Sokat utazott — a fél v i l ágo t b e j á r t a é s 
b a r á t a i vo l tak m i n d e n ü t t . Nagyon szerette az é l e t e t é s na
gyon szép , teljes é l e t e v o l t A k i ismerte, nem fogja e l 
felej teni . S nem fog megfeledkezni r ó l a t u d o m á n y a sem. ff , ^ I 

(Részletek a Kortárs 1975. augusztusi 
számában megjelent cikkből.) ek
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