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Konyhaművészet 

Gulyás a Boeingen 

i 
Étlap egy Kossuth-fogadásról 

Gasztronómusok Amerikában 

1976 március 20 

Napjainkban k ü l ö n ö s m ó d o n 
idegenforgalmi szakemberek 
v i t a t j á k a magyar konyha 

v i l á g h í r n e v é t . J ó m a g a m H a l á s z 
Z o l t á n n a l é r t e k egyet, ak i „Gasz t 
r o n ó m i a i k a l a n d o z á s o k E u r ó p á 
ban" c í m ű k ö n y v é b e n le í r ja , hogy 
Los Angeles és Washington közöt t 
a Boeing 747-es t r a n s z k o n t i n e n t á 
lis légi expressz é t l a p j á n „ h u n g a -
r ian goulash"-t a j á n l o t t a k , és a 
soknemze t i s égű , „ l eg igényesebb és 
l ege lkényez t e t e t t ebb g y o m r ú " uta
sok többsége ezt vá l a sz to t t a a 
bifsztek helyett. 

A k ö n y v sze rző jének v é l e m é 
nye szerint, „ m í g az i t thon na
gyon jóhoz szokott magyar gyo
mor csak a legjobbat h a j l a n d ó a 
külföldi k o n y h á k fóztjéből elfo
gadni, a magyar konyha v i l ág 
szerte kedvelt és n é p s z e r ű . . . A 
6—7 mil l ió turista, aki é v e n t e 
M a g y a r o r s z á g r a l á toga t , nem u to l 
sóso rban a konyha és pince ö r ö 
meit é lvezni jön h a z á n k b a . . . s 
s z á m u k egyre jobban gyarapo
d ik" . 

A h í r n é v k i a l a k í t á s á b a n a leg
főbb é r d e m azoké , ak ik a m ú l t 
s zázad u to lsó h a r m a d á b a n a m a i 
n á l is zs í rosabb, fűszeresebb, t ü 
zelőén csípős, rusztikus é te le inke t 
a francia konyha i s m e r e t é b e n a 
n e m z e t k ö z i íz léshez f inomí to t ták , 
csiszol ták, sze l íd í te t t ék . Ebben je
lentős szerepet j á t szo t t a Gundel 
dinasztia mega lap í tó j a , J á n o s is 

A NEW YORK-I KOSSUTH-ÉTLAP 
„Ellenségként jöttünk" ek
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„Valahonnan Ázsiából 

De nem vol t e lég, hogy a gaszt
r o n ó m i a front ján, i t thon h e l y t á l l 
junk , e lőre to l t b á s t y á k r a é s nagy
k ö v e t e k r e is s zükség vol t . Bizo
n y á r a az 1878. évi pár izs i v i l á g 
k i á l l í t á s k is c s á r d á j a vol t az első 
hely, ahol a Nyugat megismerhet
te egy csöpp o r szág g u l y á s á t és 
pörkölítjét, mely „ v a l a h o n n a n 
Ázs iábó l " k e r ü l t oda. Sze rény , 
d ísz te len, kézzel í r t kis é t l a p j á t 
kegyelettel őrzi a Fortuna utca 
és Fortuna köz s a r k á n , az egy
k o r i Fortuna vendégfogadó é p ü 
l e t ében a V e n d é g l á t ó i p a r i Mú
zeum 

Van a m ú z e u m g y ű j t e m é n y é b e n 
egy é t l a p a r ró l a fogadásról , me
lyet 1851-ben New Y o r k vá rosa 
\dott Kossuth tiszteletére. A 
pi t tsburghi St. Charles Hotel 1852. 
évi é t l a p j á n a k fejlécén az épület 
h o m l o k z a t á t láthatjuk, melyre va
lak i t i n t á v a l bejelölte, hol lakott 
Kossuth. Egy 1905-ös menülap 
Roosevelt- e lnök á l t a l a Magyar 
R e p u b l i k á n u s Club tiszteletére 
rendezett vacsora, egy 191 l-es pe
dig/* a New Y o r k Béke Társaság 
és Város i F ó r u m által gróf Appo-
n y i A lbe r t t i s z t e l e t é re rendezett 
nemze tköz i bankett emlékét őrzi. 
Egy ugyancsak díszes menülap a 
Majestic ór iás expresszhajón 1928-
ban felszolgált vacsorára készüLt, 
melynek r endező je a Magyar 
Nemzeti Kossuth Z a r á n d o k B i 
zot t ság volt . 

Az idegenforgalom n é p v á n d o r 
lása sokat segí te t t abban, hogy a 
fehér asztal ö r ö m e i n e k hódoló jó 
b a r á t o k m e g s ú g h a t t á k e g y m á s n a k , 
milyen jól ettek Magyaro r szágon . 
A magyar k o n y h á n a k sikere volt 
a pár izs i v i lágkiá l l í t áson , és az 
1930-as években m e g n y í l t ber l in i 
Spolarits é t t e r e m ota a v i l ágvá 
rosok elmaradhatatlan kínai ven
déglői u t á n a magyar és ^magya
rosén" c sá rdák - é s „ t s c h a r d a " - k 
k íná l t ák" t a l á n a l egegzó t ikusabb 
ízeket az e l fásul t í nyeknek . 

A z 1939. évi v i l ágk iá l l í t á s kap
csán azt í r ta a t ek in t é lyes New 
York Times, hogy „a New Y o r k - i 
Gundel (3. gene rác ió — a Szerk.) 
É t t e r e m Budapest s z á m á r a na
gyobb p r o p a g a n d á t fejt k i , m i n t 
egy h a j ó r a k o m á n y idegenforgalmi 
prospektus". Pedig ők n a g y ^ w ^ 

j ó k b a n gondolkoznak, az é t t e r e m 
viszont olyan kicsi vol t , hogy so
kan a lépcsőn ü l v e szürcsölge t ték 
az é lveze teke t . 

A z 1958-as brüssze l i v i l ágk iá l l í 
t á s magyar é t t e r m é n e k v e n d é g 
k ö n y v é b e nyugat i ú j s ág í rók ezt 
j egyez t ék be: „E l l enségkén t j ö t 
t ü n k , b a r á t o k k é n t t á v o z u n k . " 

Az ismert publicista, Joseph 
Wechsberg m á r 1946-ban szokat
lanul terjedelmes cikkben számol t 
be a Newyorker o lva só inak a v á 
rosligeti Gundelban szerzett é l 
ménye i rő l . N e m r é g pedig a T ime-
Li fe k i a d ó egyik s o r o z a t á b a n „ T h e 
Cooking of Vienna's Empire" c í m 
mel í r t könyve t , s ennek egyik 
fejezete h a z á n k r ó l szól. A k ö n y v 
M a g y a r o r s z á g r a v o n a t k o z ó ré szé 
nek t a n á c s a d ó j a George E. Lang 
volt. 

A magyar s z á r m a z á s ú és anya
nye lvén ma is h i b á t l a n u l beszélő 
Hropra* v. T^ncr m i n t chef-saucier 
Jt^mártásfőnök")dolgozott a vuag 
Különböző k o n y h á i n , , ma jd az 
[amerikai vendéglősszövetség, i l -
Cetve a v i l á g h í r ű Woldro f Étter
mi Részvény T á r s a s á g a l e l n ö k e 
k é n t a n e m z e t k ö z i l e g legismertebb 
szakemberekkel tartott fenn ál
landó kapcsolatot. Gondos hazai 
t a n u l m á n y o k előzték meg az 1971-
ben megjelent „ T h e Cuisine of 
Hungary" c í m ű k ö n y v é n e k meg
írását, n é h á n y h é t e n b e l ü l az 
utolsó p é l d á n y t is e l a d t á k belőle. 

1414-es nemesi címer 

Lang soko lda lúságá t bizonyí t ja , 
hogy egyik legnagyobb s ike ré t az 
1964-es New Y o r k - i v i l ágk iá l l í t á 
son indonéz é t t e r e m m e l é r t e el, 
és a v i lág egyik legjobb é t t e r m é 
nek elismert „ F o u r Seasons Res
taurant" sze rvező je és igazga tó
ja volt . Ez az e lmé le t i l eg is jól 
képze t t „ v e n d é g l ő s - t u d ó s " a T ime-
Life k iadó s z a k á c s m ű v é s z e t i szak
tanácsadó ja , szerkesz tő je , akinek 
a „ G o u r m e t " - b e n , a „ W i n e " - b e n , 
a „ N e w York Magazin"-ban és 
az „Encyc loped ia B r i t a n n i c á " - b a n 
is jelennek meg í rása i . 

A „ F o u r Seasons" igazgató ja 
azóta m á r Kövi C. Pá l , ö 1969-
ben rende/tU mey y „ M a g y a r 
é t e l t é s bort kedve lők t á r s a s á g á " -
nak ü n n e p i vacsorá já t . A z Ereszt-
vényi szakácscsa lád 1414-ből ek
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s z á r m a z ó nemesi c í m e r é v e l d ísz í 
te t t m e n ü l a p szellemi c s e m e g é t is 
n y ú j t o t t : olvashatjuk benne Lang 
„ A miszt ikus kezdet" c í m m e l í r t 
s z a k m a t ö r t é n e t i t a n u l m á n y á t és 
T á b o r i P á l hosszú c ímű, de é l v e 
zetes v i s szaemlékezésé t „Ar ró l , 
hogy a lakul t k i a magyar konyha, 
a g y e r t y á k r ó l , a bo rokró l é s a d i 
c s e k v é s szükségességérő l" . Erre az 
a lkalomra e g y é b k é n t m e g h í v t á k 
v e n d é g s z e r e p l é s r e Eigen Egont, a 
Duna Intercontinental k o n y h a f ő 
nöké t , é s persze nem maradhatott 
el a c i g á n y z e n e k a r sem. A va
csora egyik é r d e k e s s é g e m é g az 
a hihetetlen e lő re lá tá s sa l , percnyi 
pon tos ság ra , valamennyi beosztott 
s z á m á r a kidolgozott szolgála t i uta
s í t á s ( i t thon b i zonyá ra fo rga tó 
k ö n y v n e k n e v e z n é k ) , mely eleve 
b iz tos í to t t a a nagy a p p a r á t u s ó ra 
m ű pon tos ságú m ű k ö d é s é t . 

G r i m o d de la Reyniere szerint 
kevesebb a j ó szakács , m i n t a k i 
v á l ó köl tő . Hogy ez ma is így 
van, é p p e n K ö v i C. P á l bizony
gatta, ak i szerint egy jó séf évi 
j ö v e d e l m e nem sokkal marad el 
egy ű rha jó sé tó l ! De igazolta ezt 
a magyarul ugyancsak k i fogás ta 
l anu l beszélő La tz i Wit tenberg is, 
ak i — ha nem t é v e d e k — jobb 
h í j á n b e c e n e v é t mentette á t az 
Újv i l ágba m a g y a r s á g á n a k b izony í 
t á s á r a , ö e g y é b k é n t az amerikai 
k o n y h a f ö n ö k ö k l ap j ának , a „Chef 
Magazine"-nak nagy t ek in t é lyű 
sze rkesz tő je . 

Díszreggeli Floridában 

Louis S z a t h m á r y v a l . z á r o m a 
sor i , aki TleVeT K o r é v e i b e n is 
m i n d i g magyarosan írja. Ez az 
e r d é l y i s z á r m a z á s ú s á r o s p a t a k i 
d i á k ú j s á g í r ó n a k és psz ichológus
nak készül t , majd h á n y a t o t t é l e t e 
s o r á n vol t színész, katona, h á z a s 
ság i t a n á c s a d ó , hadifogoly, e lőadó 
és konyha főnök . Az 1972-ben 
megjelent „ T h e Chef's Secret 
Cook Book"-on és a gazdagon i l 
lu sz t r á l t 1974-es „ A m e r i c a n Gast
ronomy" - j án k í v ü l t ö b b könyv 
szerzője , amellet t az egyik egye
d ü l á l l ó chicagói é t t e r em, a „The 
Bakery" tulajdonosa. 

Most j ö t t haza b a r á t j a , dr. 
Noszlopi Tivadar c u k r á s z m e s t e r , 
k é s ő b b a Dunai V a s m ű számvi t e l i 
osz tá lyvezető je , t ő l e hal lo t tam az 
a l á b b i a k a t . S z a t h m á r y n a k hihetet
len összeköt te tése i vannak. 5—-Ö 
t i t k á r intézi ki ter jedt levelezését . 
Csaknem húszezer kö te t e s szak
k ö n y v t á r á t é t l a p - é s m e n ü l a p 
g y ű j t e m é n y é t egy vol t kolozsvár i 
egyetemi t a n á r vezeti. K ö n y v k ö t ő -
é s r e s t a u r á l ó m ű h e l y e is van, to
v á b b á égy kísér le tezés i cé lokat 
szolgáló l a b o r k o n y h á j a . Tavaly 
Pe tőf i -k iá l l í t á s t rendezett Chica
góban, és ez év a u g u s z t u s á b a n 
Los Angelesben az amerikai ma
gyar k é p z ő m ű v é s z e k k i á l l í t á s ának 
m e g n y i t á s á r a ingyen adta a büfét . 
V a l a h á n y s z o r Ch icagóban O r m á n -
dy- vagy D o r á t i - k o n c e r t van, az 
egész zenekar az ő v e n d é g s z e r e t e 

té t é lvezi . N a g y s z a b á s ú bankette
ket rendez, és mindemellet t arra 
is j u t ideje, hogy é t t e r m é b e n k ö r 
b e j á r v a üdvözöl je vendége i t . Nem
egyszer m e g h í v j a a s z t a l á h o z é s 
e g y ü t t e b é d e l a n é g e r t ax i sofőr re l , 
aki éppen hazavitte. 

Azt olvastam ró la , hogy „ je len
leg azzal is fűszerezi s a j á t é s m á 
sok é le té t , hogy az ipa r é s a kor 
m á n y z a t gasz t ronómia i szakta
nácsadó ja" . Ez a m a g y a r á z a t a an
nak, hogy chicagói v e n d é g l ő s l é 
t é r e őt b í z t á k meg az Országos 
Ű r k u t a t á s i In téze t á l t a l az A p o l 
ló—Szojuz ű r r e p ü l é s startja a lka l 
m á b ó l F l o r i d á b a n rendezett d ísz
reggeli t é t e l s o r á n a k összeá l l í t ásá 
val . 
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., Szemet nyitogat ó k é n t " Louis 
S z a t h m á r y orosz v o d k á b ó l ' éi 
amerikai Coca-Colábó l „vodka 
cola"-t k reá l t , ma jd grapefruit-
h é j b a n A m e r i k a vá loga to t t g y ü 
mölcse ibő l k o m p o n á l t egyveleget 
szo lgá l t ak fel. „A v i l ág k e n y é r 
k o s a r á é b a n a dél i á l l a m o k hab
k ö n n y ű leveses tész tá ja , ízes orosz 
rozskenyér , ropogós francia ke
nyé r , t ö m ö r n é m e t pumpernickel, 
lapos f i n n kenyé r , jó i l l a tú mexi - | 
kói zsemlye, p i r í to t t angol t easü 
t e m é n y , f inom, édes d á n zsemlye] 
és t á r s a i k j e lképez t ék az ürese-I 
m é n y nemze tköz i je len tőségé t , aj 
v i l ág n é p e i n e k „ je len lé té t " a fe-[ 
h é r a sz ta lná l . A k é t o rszág leg 
jobb n y e r s a n y a g a i b ó l készü l tek aaj 
„Apol ló—Szojuz to jások" , k é t p i 
ritós közü l az egyiken egy szeled 
smithf ie ldi sonka, a m á s i k o n f i-f 
nom, orosz füstölt tok v i t t e a ve-j 
zé r szó lamot friss falusi tojás, ka 
v i á r és~ ké t fé le m á r t á s kíséreté- l 
veL Befejezésül a legjobb ameri-j 
kai k á v é k szovjet r épacukor ra l , 
é s a l egk ivá lóbb orosz t e a k e v e r é 
kek amerikai n á d c u k o r r a l szere 
peltek. 

Magyar vendégfogás"? 

Ezek u t á n nem csodá lkoznék , 
ha az a s z t r o n a u t á k és a magyar 
„ g a s z t r o n a u t á k " közöt t i együ t t 
m ű k ö d é s e r e d m é n y e k é n t a gulyás 
a Boeingrő l „á t szá l lna" egy ű r 
ha jó ra is. s az orosz és amerikai 
é te lek u t á n m i n t „vendégfogás" , a 
magyar konyha képvise lő je ju tna 
el e l sőkén t a v i l ágűrbe . De az is 
lehet, hogy nem a gulyás , hanem 
a pörköl t , a ha lászkocka , a sza lá 
m i , esetleg egy p a p r i k á s k r é m 
sajt. Esetleg jobban fog ízleni, 
m in t a tudós í t ások szerint mar 
gasztalt bor júsü l t és unalmas t á r 
sai. ?rU. 

A magam részéről sz ívesen se
g é d k e z n é k a ^Gundel-palacsinta 
tubusos t echno lóg iá j ának kidolgo
zásában , b á r abba, sajnos, sok 
r u m k e l l . . . 
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