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" A z önproblémáiban megzavarodot t ember 
könnyen n y u l az i ta los pohár után és h a az alko­
ho l elködösiti agyában az élet komiszságait és a 

megélhetésért f o l y t a t o t t küzdel­
mét fe l lágyítja, a k k o r a problé­
mákkal kazködő ember megbé­
kél sorsával, — de csak add ig , 
m i g az i t a l ckoz ta mámor t a r t . 
Ha azonban a józanság felülke­
r eked ik és kegyetlenül rámutat 
a tényekre és tényezőkre, ame­
l y e k k e l meg k e l l birkóznia és 
azokat lo k e l l gyúrnia, hogy u ra 
l egyen az életének, a k k o r az 

Jávor Pál i ^ ] ^ vagy megvereksz ik a 
nehézségekkel vagy áthidalja azokat természe­
tes észjárással. Gyenge lélek h i v j a ba jnok tár­
su l az i t a l t , a m i az életlKÜzdelemben a la t tomosan 
megöli a benne bízót. 

fff;?.-'„'..'"*re • . ~ ' • . " \ 
A z elsőstációs ivónak foga lma sincs, hogy az 

i t a l l a l való kacérkodása m i l y e n végzetes lesz elé­
rtében, hivatásában. A kezdő szeszbajnok elég so­
káig h a r c o l önmaga e l l en , m i g elég érett lész, 
hogy e l i n d u l j o n a második stációs útjára, ame ly 
már rövidebb ide ig t a r t , m i n t az első i ta los botor-
kálása. M i n d e n a lkoholos tünet fokozódik. A z 
italozásból szenvedély lesz, m e r t az egy pohár 
i t a l kívánja a másodikat, a második a h a r m a d i ­
ka t és igy tovább a vágy csak fokozódik. A máso­
d i k stációs már r egge l k2zd i az ivást és egyedül 
kez)I szeszelni. Már e l f e l e i t k o r t y o l n i , már csak 
n y a k a l s n e m érzi az izét annak a m i t isz ik. A 
folyékony mérget gátlás nélkül ereszt i le a tor ­
kán. Kéznél v a n az i ta los üveg az éjjeli szekré­
nyén, kéznél v a n a munkahelyén. Néha vannak 
józan időszakai a második stációsnak, de a rö­
v i d józanság után hevesebb ivás következik. 
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A rövid erkölcsi emelkedettséget, kocsmai de-
v e r n y a követi. A z i l y e n f a j t a ember próbál kisza­
b a d u l n i az i t a l igájából és fogada lmakat tesz. Meg­
fogadja, hogy például 3 órától 7 óráig n e m isz ik. 
A z abszt inencia a l a t t lázasan f i g y e l i az órát és 
n a a f o gada lm i idő lejárt, a k k o r gratulál magá­
nak, hogy m i l y e n erős lólak s utánna ugy ünnepli 
öngyőzelmét, hogy kétszeresét issza annak, a m i t 
r endszer in t szokott . A h a r m a d i k stációs ivó, már 
az a l k o h o l áldozata. A legyőzött, a k i i sz ik m e r t 
é l és csak azért él, h o g y ihasson. A z iszákos tes­
t e és szel leme kegyetlenül szenved az öngyülölet-
től, az önsajnálattól és a l e l k i i smere t furdalás-
tól. A fájdalom és szenvedéb állandó és félelme­
tes pajtása aiz alkoholistának. A h a r m a d i k stá­
ciós ivó egyszemélyben egyenlő a f i z i k a i , szelle­
m i és l e l k i lezülléssél." 

Radnay P a l i orvos barátomnak csak a n n y i időt 
ad t am p ihenn i , m i g megfőzte a kettőnk fekete ká­
véját s máris azzal a kérdéssel hozakodtam elő, 
hogy miért a l koho l i s t a az egy ik embe r és miért 
n e m a lkoho l i s ta a másik is? 

" A z a l koho l i zmus t kutató tudósok, két főcso­
po r tba osztották a szesz betegeit — mond ta . — 
Az első osztályba sorozták a l e l k i és idegba jban 
szenvedőket. I l y enek a gyávák, a kishitűek, a 
félénkek a k i k még a nőkre se m e r n e k nézni. Sok 
ember aiz évei gyarapodásával e lhagy ja ezeket 
a fiatalsággal együtt járó hibáikat. Sck ember 
azonban az a l k o h o l b a n látja a gyógyulását. A z 
i t a l állandó élvezete csüggeszt, b u s i t és n e m v i ­
dító, n e m f r i s s i t o . " 
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